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Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives 
(મતલબ કે જેટલુું શક્ય હોય તેટલા વધુ લોકો સુધી સેવા પહોંચાડવી અને કુંઈક નવુું કરવાનો પ્રયત્ન કરવો તે આશયથી આ સામાયયકનુું નામ "રોશની "રા વામાું 

આછયુું વે.આ દ્વારા ઘણી દૂર સુધી ઉજાસ ફેલાવવાનો પ્રભાતનો નમ્ર પ્રયત્ન વે) 

 

સોયશયલ મીડડયામાું પ્રભાત 
 

- આુંતર રાષ્ટ્રીય મયહલા ડદવસ  

માચચની 8 તારી  એટલે આુંતર રાષ્ટ્રીય મયહલા ડદવસ તરી ે ઉજવવામાું આવ ેવે. આ મયહલા ડદવસ ેZEE 24 ન્યૂઝે પ્રભાતના યશક્ષક  

અન ેપેરને્ટ જાગૃયતબને દસેાઈની પ્રરેણાત્મક વાતનો સમાવેશ તમેની ન્યૂઝ ચનેલમાું કયો હતો.  

યુ ટ્યૂબ પર N.I.D ના સ્ટુડન્ટ શ્રી ગૌતમભાઈ દ્વારા બનાવેલ ''કુંગના ઔર ઉસકી મા'' 

www.youtube.com/watch?v=dMOviAfYR9g નો યવડીયો ZEE 24 ન્યૂઝના રીપોટચર ેજોયો અને તમેન ેઆ સ્ટોરી રસપ્રદ 

લાગી અને તમેને આુંતર રાષ્ટ્રીય મયહલા ડદવસના કાયચક્રમ નારીશયક્ત માટ ેજાગૃયતબને, કુંગના અને પ્રભાત યવષે રજૂઆત કરી હતી. 

જેની લલુંક વે https://zeenews.india.com/gujarati/videos/nari-shakti-ahmedabad-jagruti-desai-womens-
day-86920  
 

- ડોગ થરેાપી  

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનમાું સુગર રસના સહયોગથી ડોગ થેરાપીની શરૂઆત કરવામાું આવી વે. જેમાું થેરાપીસ્ટ ડોગ દ્વારા 

બાળકો સાથ ેકાયચ કરવામાું આવ ેવે. આના ભાગરૂપ ેપ્રભાતના બાળકો સુગર રસ આઉટ ડોર ગયા હતા અન ેબાળકોએ જુદા-જુદા 

પ્રાણીઓ સાથ ેજ એન્જોય કયુું હતુું જેનો યવડીયો યુ-ટ્યુબ પર અપલોડ  કરવામાું આવેલ વે. 
https://www.youtube.com/watch?v=zM8amKBp6-g&t=29s 

તે ઉપરાુંત પ્રભાતના બાળકો અને સુગર રસ આઉટ ડોરનો બીજો એક યવડીયો અપલોડ કરવામાું આવેલ વે. 

https://www.youtube.com/watch?v=8CU4q1lV6O0  આમ પ્રભાત હાલમાું સોયશયલ મીડડયા ઉપર પણ કામગીરી કરી 

રહ્ુું વે અન ેએક્ટીવીટીની માયહતી પોતાના સબસ્ક્રાઈબર સધુી પહોંચાડે વે. વેલ્લા મયહનામાું યુ-ટ્યુબ ઉપર પ્રભાત એજ્યુકેશન 

ફાઉન્ડેશન ચનેલના સબસ્ક્રાઈબરમાું વધારો થયો વે. જે પ્રભાત માટ ે ુબ જ  ુશીની વાત વે. 
 

- રડેીયો નઝરીયા 

લોકડાઉનની પડરયસ્થયતમાું રેડીયો નઝરીયામાુંથી ગુલનાઝબને ે પ્રભાતની બાળકઓ સાથેની, પેરેન્સ્ટ્સ સાથેની અને ફીલ્ડમાું 

પ્રભાતની મદદની કામગીરી યવશે પ્રભાત યશક્ષકનો અને પ્રભાત ઓડફસ ટીમ મેમ્બર ડદછયાબેનનો ઇન્ટરછયૂ લઇ અન ેલોકોન ેપ્રભાતની 

કામગીરી અુંગે કાયચક્રમ દ્વારા  ૂબ જ સુુંદર માયહતી આપી. 

 

હોળી સેલીબ્રશેન  
 

પ્રભાતના દાણીલીમડા અન ેવટવા સેન્ટરમાું રુંગબેરુંગી ગુલાલ, મ્યુયઝક, ધાણી અને  જૂર સાથે ઉત્સાહભેર હોળી-ધુળટેીની ઉજવણી 

કરવામાું આવી. જેમાું યશક્ષકો, બાળકો અન ેપેરને્ટ્સે ભાગ લીધો હતો. બાળકો અન ેયશક્ષકો એકબીજાન ેરુંગ લગાવી મજા માણી રહ્ા 

હતા, સાથે મ્યુયઝકે ઉજવણીની મજાને વધારી દીધી હતી. વાતાવરણ એકદમ કલરફુલ બની ગયુું હતુું. બાળકો  ૂબ જ એન્જોય કરતા 

હતા.  

વટવા સેન્ટરમાું Adept Recruiting Companyમાુંથી અર્પચતાબને, સુકેતુભાઇ અને ટીમ બાળકો સાથ ેહોળી પવચની ઉજવણી કરવા 

આછયા હતા. બાળકો સાથે મન મૂકીને હોળી રમ્યા હતા. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=dMOviAfYR9g
https://zeenews.india.com/gujarati/videos/nari-shakti-ahmedabad-jagruti-desai-womens-day-86920
https://zeenews.india.com/gujarati/videos/nari-shakti-ahmedabad-jagruti-desai-womens-day-86920
https://www.youtube.com/watch?v=zM8amKBp6-g&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=8CU4q1lV6O0
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ઇન્ટનચ અન ેવોલયેન્ટયર સપોટચ 
 

N.I.D. સ્ટડુન્ટ દ્વારા કાયચ 

 પ્રભાતના દાણીલીમડા સને્ટરમાું શુ્રયિબેન દ્વારા બાળકોને માચચ મયહનામાું 3 

વાર ક્લેવકચ કરાવવામાું આછયુું. 
 

 શેરી નાટકથી સુંદેશ  

N.I.D. સુંસ્થાના Media Appreciationના કોષચના સ્ટુડન્ટ્સ દ્વારા PWD 

Act 2016માું PWDને શુું 

અયધકાર મળ્યા વે ત ે અુંગ ે

વટવાના અશચ સ્કૂલ અને તનેી 

આસપાસના એડરયામાું શેરી 

નાટક દ્વારા અવરેનેસ કાયચક્રમ 

યોજાયો હતો. જેમાું PWD પ્રત્યે 

સમાજની ફરજો અન ેPWDન ે

મળતા હકો યવષ ે ૂબ જ સરસ 

રજૂઆત કરી. નાટક જોવા માટે અશચ સ્કૂલના સ્ટુડન્ટ્સ, યશક્ષક, પ્રભાતના આસપાસ રહેતા બાળકો અન ે

પેરેન્ટ્સ,આસપાસના રહીશો આછયા હતા. અન ે ૂબ રસ લઈને શેરી નાટક માણતા હતા. આ નાટક જોવા પ્રભાતના યશક્ષકો, 

શ્રી કેશવસર અન ેN.I.D.ના ફેકલ્ટી શ્રી ગાયત્રીમમે પણ હાજર રહ્ા હતા અને સ્ટુડન્ટ્સનો ઉત્સાહ વધાયો હતો. 
 

 N.I.D. સ્ટુડન્ટ પલ્લવીબને દ્વારા પેરેન્ટ્સ વકચશોપનુું આયોજન 

Menstruation and disability પર કાયચ કરતા પલ્લવીબને ે ડીસેબલ 

દીકરીઓન ેMenstruation period વ ત ે પડતી સમસ્યાન ે ધ્યાન રા ીન ે

ઇનરવેર ડડઝાઇન બનાવી હતી તે દીકરીઓને કઈ રીતે ઉપયોગી થાય તેની 

યસલાઈ કવેી રીતે થાય અન ેતનેા ઉપયોગ યવશ ેવકચશોપમાું  ૂબ જ સરસ માયહતી 

આપી હતી. અને દરકે પેરને્ટ્સને મેઝરમેન્ટ લેવુું, કટટુંગ કરવુું, અને યસલાઈકામ 

સુધીની તમામ પ્રડક્રયાનો  પ્રેયક્ટકલ અનુભવ આપ્યો હતો, અન ેપેરને્ટ્સ સાથ ે

યવસ્તૃત ચચાચ કરી હતી. પલ્લવીબનેે આ ડડઝાઇન બનાવવા પહેલા ઘણી-બધી 

વ ત પેરેન્ટ્સ સાથે ચચાચ કરવી, ડડઝાઇન બનાવવી, તેનો દીકરીઓ સાથ ે

એપ્લાય કરવી, મુશ્કેલી હોય તો ફરીથી ફેરફાર કરવા, આવા ઘણા-બધા પ્રયત્ન 

પવી ફાઇનલ પ્રોડક્ટ તૈયાર કરીને પેરેન્ટ્સ સાથ ેવકચશોપ કયો હતો. અને તમેની આ ડડઝાઇનથી પેરેન્ટ્સ સેડટફેકશન સ્પિ 

રીતે જોવા મળતુું હતુું.  

તેમન ેવતચમાન પડરયસ્થયતને ધ્યાનમાું રા ીને વેસ્ટ કાપડમાુંથી માસ્ક બનાવતા શી છયુું હતુું. 
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સેમીનાર  
તા.09-03-2020ના પડરપત્ર મજુબ અમદાવાદ  ાતેની નેશનલ ટ્રસ્ટ એક્ટ હેઠળ અન ેયવકલાુંગ ધારા હેઠળ નોંધાયેલ સુંસ્થાઓ માટ ે

સેમીનાર યોજવામાું આવેલ હતો. આ સેમીનાર તા. 12-03-2020ના રોજ વસ્ત્રાપુર અુંધજન શાળા  ાતે રા વામાું આવેલ હતો. 

જેનો મુખ્ય હેત ુનેશનલ ટ્રસ્ટ એક્ટ હેઠળ ચાલતી યવયવધ યોજનાઓ તથા લાભ તમામ લાભાથીઓ સુધી સરળતાથી પહોંચી શકે ત ે

માટનેો હતો. જેનુું આયોજન યજલ્લા સમાજ સુરક્ષા કચેરી દ્વારા કરવામાું આછયુું હતુું.જેમાું અમદાવાદની યવયવધ સુંસ્થાના 

પ્રયતયનધીઓએ ભાગ લીધો હતો. પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનમાુંથી આ સેમીનારમાું શ્રી હાર્દચકભાઈએ ભાગ લીધો હતો. 

સમાજ સુરક્ષા અયધકારી અન ે નેશનલ ટ્રસ્ટના અયધકારીઓએ હાજર રહીન ે જુદા-જુદા ટોપીક પર ચચાચ કરીન ે ભાગ લેનાર 

પ્રયતયનયધઓને જુદા-જુદા ટોપીક યવશે માયહતી આપી હતી. જેમાું સમાજ સરુક્ષાની કામગીરી, સમાજ સુરક્ષા, યનરામય યોજના, 

યશષ્યવૃયત, લગ્નસહાય, ઈ-સ્કટુર, આર.ટી.આઈ., પી.જી.પોટચલ, સી.એમ.ડેસ્કબોડ, વગેરે યવશ ેમાયહતી આપવામાું આવી હતી.  

શ્રી યમયહરભાઈ જાનીએ નેશનલ ટ્રસ્ટ એક્ટ 1999 યવશ,ે શ્રી ભરતભાઈ જોશીએ માનવ અયધકાર PWD એક્ટ અન ેUNCRPD એક્ટ 

યવશે માયહતી આપી હતી. શ્રી ભષુણસર પનૂાની દ્વારા ગાડીયનશીપ યવશે માયહતી આપવામાું આવી આમ આ આ ો સેમીનાર 

માયહતીસભર રહ્ો હતો. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

મુબારક હો  
 

બાર બાર યે ડદન આયે,  

બાર બાર યે ડદલ ગાય,ે 

તુમ જીઓ હઝારો સાલ, સાલ કે ડદન હો હઝાર.  

હેપ્પી બથચ ડે ટુ યુ, હેપ્પી બથચ ટુ યુ.  
 

તા.04-03-2020  

શ્રી કેશવસરન ેપ્રભાત ટીમની જન્મડદન યનયમત ે ૂબ  ૂબ શભુકામના. 

તા. 30-03-2020  

શ્રી કેયુરભાઈને જન્મડદવસ યનયમતે પ્રભાત ટીમની  ૂબ  ૂબ શભુવેા. 
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કોમ્યયુનટી સપોટચ  

 શ્રી દક્ષાબને તરફથી દાણીલીમડા સેન્ટરના બાળકોન ેજમાડવામાું આછયા. 

 શ્રી શાુંતાબેન છયાસ તરફથી દાણીલીમડા સને્ટરના બાળકોન ેજમાડવામાું 

આછયા. 

 મીનાબને દ્વારા દાણીલીમડા સેન્ટરના બાળકોન ેજમાડવામાું આછયા. 

 

K.M. યવઝીટ [કાુંયતલાલ મયણલાલ 

ડફયઝયોથરેાપી]  
લક્ષ્મીબેન દ્વારા 4 બાળકોને યવઝીટ કરવા લઇ 

જવામાું આછયા. 

 

રેલ ડદછયાુંગ સારથી  

સમગચ દેશમાું પયચચમ રેલવમેાું સૌ પ્રથમ અમદાવાદ યવભાગમાું રેલવેના યવકલાુંગ મુસાફરો માટે કન્સશેન પાસ કઢાવવા માટે ''રેલ 

ડદછયાુંગ સારથી'' નામની મોબાઈલ એપ લોન્ચ કરવામાું આવી વે. જેના થકી યવકલાુંગ મસુાફરોએ હવ ેઓનલાઇન અરજી કરવાની 

રહેશે. તેઓને રેલવે ઓડફસના વારુંવાર ધક્કાઓ  ાવામાુંથી મુયક્ત મળશે. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

કોરોના વાયરસ  

 
યવચવ આરોગ્ય સુંસ્થાએ નોવેલ કોરોના વાયરસન ે PANDEMIC જાહેર કરેલ વે. 

હાલમાું કોરોના વાયરસના રોગના કેસો યવચવના ઘણા બધા દેશોમાું વે અન ેઆ 

મહામારીને ફેલાતી અટકાવવા દરેક દેશ એક્શન લઇ રહ્ા વે.  

ભારતમાું પણ 418 કેસો વે અન ે9 મરણ થઇ ચકુ્યા વે. ગુજરાત રાજ્યમાું 30 જેટલા 

કેસો અત્યાર સુધી નોંધાયા વે. પરુંત ુસાવચેતીના ભાગરૂપ ેગુજરાત સરકારના આરોગ્ય 

અને પડરવાર કલ્યાણ યવભાગ દ્વારા યનણચય લેવામાું આછયો વે કે અમદાવાદ 

મ્યુનીસીપલ કોપોરેશનની યવસ્તારમાું આવેલ તમામ શૈક્ષયણક સુંસ્થાઓ જેવી ક ે

શાળા, કોલેજો, ટ્યુશન ક્લાસીસ, આુંગણવાડી તમેજ તમામ સ્વીમીંગ પૂલ, યસનેમા 

હોલ અન ેમોલને તાત્કાયલક અસરથી બુંધ રા વા માટ ે હુકમ કરવામાું આવેલ વે. 
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જેના ભાગરૂપ ેપ્રભાતના બાળકોન ેરજા આપવામાું આવેલ વે. પ્રભાત ટીમ ેયથાવત રીતે કાયચ ચાલુ રા ેલ વે અન ેટીમ મમે્બરન ેપણ 

સલામતી માટ ેસનૅેટાઇઝર અન ેમાસ્ક આપવામાું આવેલ વે. 

 તા. 23-03-2020થી પ્રભાત ટીમને પોતાનુું કાયચ ઘરથેી કરવાનુું જણાવીન ેટીમને પણ રજા આપવામાું આવી. 

 તા. 25-03-2020 એ પુરા ભારત દેશને 21 ડદવસ લોકડાઉન કરવાની જાહેરાત થઇ અને રજાઓ 15 એયપ્રલ સધુી ગઈ.  

 મહામારીના ફેલાવાની સાથે પ્રભાતે તેની બાળકો અન ેપડરવાર પ્રત્યેની જવાબદારી પ્રત્યે જાગૃતતા દા વી અને પ્રભાત 

ટીમના યશક્ષકોએ પોતપોતાના બાળકોના ત્યાું ફોન કરીન ેબાળક અન ેતેના પડરવારના સમાચાર પછુ્યા.  

 ફોન ઉપરની વાતચીતમાું દરેક વાલીનો એક જ સુર હતો ક ેબાળકોન ેઘર ેનથી ગમતુું અન ેતેઓ સ્કૂલે આવવા માટ ેજીદ કર ે

વે.  

 પ્રભાત ટીમે ફોન ઉપર બાળકોનુું અન ેજરૂર જણાય ત્યાું પેરેન્ટ્સનુું કાઉન્સીલીંગ કયુું.  

 લોકડાઉનના સમયમાું અનાજની કીટ પેરેન્ટ્સને અપાવવા માટ ે કાયચ કરવામાું આછયુું અને બાળકોન ે ત્યાું અનાજની કીટ 

પહોંચાડવામાું આવી.  

 બાળકો લાુંબો સમય ઘર ેકુંટાળી ના જાય અન ેપ્રવૃયિમાું રહ ેતે માટ ેપેરને્ટ્સને ઘરની વસ્તુથી બાળકન ેકઈ રીતે શી વવુું તેનો 

ફોન પર હોમ-પ્લાન આપવામાું આછયો.  

 આ પ્લાન ફોલો કરવામાું પેરેન્ટ્સને મુશ્કેલી પડે તો તે ફોન પર યશક્ષક 

સાથે વાત કરી શક ેતે અુંગનેી સૂચના આપવામાું આવી.  

 તા. 27-03-2020 ના રોજ વટવા સેન્ટરના સ્ટુડન્ટ સાકીબના ત્યાું 

અનાજની કીટ આપવામાું આવી. ટોટલ 2 બાળકોના ત્યાું કીટ 

આપવામાું આવી. 

 તા. 28-03-2020ના રોજ 7 બાળકોના ત્યાું અનાજની કીટ 

આપવામાું આવી.  

 તા. 28-03-2020ના રોજ પ્રણવસરે યનિઃશુલ્ક ટેયલફોનીક મેડીકલ 

માગચદશચન યવષ ેમાયહતી આપી.  

 તા. 28-03-2020 રેડીયો નઝરીયામાુંથી સુંસ્થાના યશક્ષક 

જાગૃયતબનેનો ‘’મહામારીના અનસુુંધાનમાું પ્રભાતનુું કાયચ’’ યવષય 

ઉપર ઇન્ટરછયૂ લેવામાું આછયો. 

 તા. 29-03-2020ના રોજ 28 બાળકોના ત્યાું અનાજની કીટનુું 

યવતરણ કરવામાું આછયુું. 

 તા. 30-03-2020 ડકરણભાઈ દ્વારા બીજા એરીયામાું બાળકોન ે

કીટ આપવા સામાયજક આગવેાન સાથે વાતચીત.  

 તા. 30-03-2020 કમાચ ફાઉન્ડશેન દ્વારા અનાજની 2 કીટનુું 

ડોનેશન આપવામાું આછયુું.  

 તા. 30-03-2020 રેડીયો નઝરીયા ઉપર પ્રભાત યવશેના કાયચક્રમનુું 

પ્રસારણ.  

 તા. 31-03-2020 પ્રણવસર દ્વારા વકૈયલ્પક યશક્ષણનુું પ્લાલનુંગ 

આપવામાું આછયુું.   

 

લોકડાઉનની અસર  
 

યશક્ષક 
 યશક્ષકોએ ઘર ેબેસીને કાયચ કયુું. [પ્રોગ્રેસ ડરપોટચનુું] 

 અગાઉના વષચના ગોલ તૈયાર કરવામાું આછયા.  

 પેરેન્ટ્સ સાથે ફોન પર મીટટુંગ અન ેકાઉન્સીલીંગ.   

 એકેડેમીક લેવલના બાળકોના અભ્યાસક્રમ અુંગે તૈયારી 

 બાળકોનુું ફોન પર કાઉન્સીલીંગ 
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 ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરીને ઘરેથી પણ બાળકને એક્ટીવ રા વાનો પ્રયત્ન. 

 

બાળકો  

લોકડાઉનના કારણ ેપડેલ રજાના કારણે બાળકોમાું જુદા-જુદા પ્રકારે અસર પડેલ જોવા મળી.  

 સેન્ટરમાું આવતા બાળકો- જે બાળકો સેન્ટરમાું યનયમીત આવ ેવે તમેના માટે સેન્ટર એક આદત બની ગયેલ વે. તેમાું 

આટલી રજા બાળકો માટ ેમુયશ્કલ બની વે. કારણ કે રમવા જવુું, ફરવા જવુું, સગાું-વહાલાને ત્યાું જવુું જેવા કોઈ જ યવક્લપ 

શક્ય નથી. સ્લમમાું પોલીસ બુંદોબસ્ત વે. અને દરેકન ેઘરમાું જ રહવેાની ફરજ પાડવાના કારણ ેઘરની ચાર દીવાલમાું જ 

સમય પસાર કરવો બાળક માટે  બૂ જ મુશ્કેલ બન્યુું વે. જેનુું પડરણામ ઘરમાું જીદ, તોફાન, ઉદાસી, સુનમનુ થઇ જવુું, 

વારુંવાર સ્કૂલે જવાની ઈછાવા બતાવવી. ફોન પરની વાતચીતમાું દરેક પેરેન્ટ્સે આ વાત કહી વે.  

 હોમબઝેના બાળકો- હોમબઝેના બાળકો હુંમેશા ઘરે જ હોય વે. જેમન ેઆ રજાથી યશક્ષક ના આવી શકે તેટલો ફરક પડ્યો 

વે. વતાું આ બાળકો માટે આ રજા  ુશી લઈને આવ ેવે, કારણકે તમેના પપ્પા, દાદા, કાકા જે રાત્રે મોડા ઘરે આવતા હતા 

તે આ ો ડદવસ તમેની સાથ ેવે અને તમેન ેપુરા ડદવસમાું તમેના લાડ-પ્યાર મળે વે. 

 સ્કૂલ પ્રોગ્રામના બાળકો- આ બાળકોને પણ યવશષે તકલીફ નથી પડતી કારણક ેએકેડમેીક લેવલ હોવાના કારણે ત ેગમે રમી 

શકે વે. પોતાના ભાઈ-બહને સાથે રમે વે. ડ્રોઈંગ ક ેપેઇલન્ટુંગ જેવી એક્ટીવીટી પણ કરી શક ેવે. આથી ઘરમાું રહેવુું તમેના 

માટ ે ાસ અઘરું નથી અને તઓે પોતાનો સમય સહેલાઈથી પસાર કરી શકે વે.  

 અવેરનેસનો અભાવ- કટેલાક પેરેન્ટ્સ સાથે વાતચીત દરમ્યાન જાણવા મળ્યુું કે તમેના બાળકો આ ો ડદવસ બહાર રમ ેવે. 

તેમાું ક્યાુંય સ્વાસ્નયની લચુંતા જોવા મળતી નથી. જે લચુંતાજનક બાબત વે.  
 

પરેને્ટ્સ 

આ લોકડાઉનના કારણે વૂટક મજૂરી કરીન ેગજુરાન ચલાવનાર પરેેન્ટ્સ આર્થચક મુશ્કેલીમાું મુકાઈ ગયા વે. આવા જરૂડરયાતવાળા 

પેરેન્ટ્સન ેસુંસ્થા દ્વારા અનાજની કીટ આપવાનુું કામ ચાલુ વે. 
 

કેટલીક વાતો  
 

કહેવાય વે ક ેમાણસ જયારે કપરા સમયનો સામનો કરે ત્યારે તનેી ધીરજ, સહનશીલતા, પડકાર સામ ેલડત આપવાની ક્ષમતા, યસ્થરતા, 

અડગતા વગેરે ગુણો બહાર આવે વે. અન ેતે વ ત ેજ માણસને પોતાને અન ેતનેે ઓળ નારને છયયક્તતત્વનો અહસેાસ થાય વે. 

કુંઈક આવી જ વાત આ લોકડાઉન દરમ્યાન સુંસ્થાના એક યશક્ષક કાશ્મીરાબેન યવશે જાણવા અન ેસમજવા મળી.  

કાશ્મીરાબનેનો દીકરો અથચ કેનેડા અભ્યાસ માટ ેગયેલ હતો. કોરોના વાયરસના વધતા જતા ફેલાવાના કારણ ેત ેહાલમાું ભારત પરત 

ફરેલ વે. અને કાશ્મીરાબેનનુું ફેમેલી સાથ ેજ વે. પરુંતુ ભારતમાું પણકોરોનાના કારણે સ ત કાયદો અને છયવસ્થા હેઠળ અથચ યવદેશથી 

આવેલ હોવાના કારણે કાશ્મીરાબનેના પુરા ફમેેલીને હોમ-કોરોન્ટાઈન કરવામાું આછયુું. જેના કારણે તેમને લગભગ 15 ડદવસ ઘરમાું જ 

રહેવાનુું, સતત ડોક્ટરી તપાસ, સતત હેલ્થ યવશે ડરપોર્ટુંગ, કાયદાનુું પાલન થાય વે કે નયહ તનેે માટ ેવારુંવાર ચકેીંગ, આસપાસના 

લોકોનો દ્રયિકોણ આ બધી પડરયસ્થયતમાુંથી પસાર થવુું પડ્યુું. જેનો સામનો કરવો ઘણો જ કઠીન કહી શકાય અને આવા સમયે છયયક્તનુું 

મનોબળ નબળુું પડ ેપરુંત ુકાશ્મીરાબેને  ર ેર તમેના મજબૂત છયયક્તત્ત્વનો પડરચય આપ્યો. તેમની ફમેેલીન ેતો સપોટચ કયો તે ઉપરાુંત 

ફોન દ્વારા બીજા યશક્ષકોને અન ેસ્લમમાું વસતા બાળકોને પણ કોન્ટકે્ટ કરીન ેયહમ્મત આપી અને મદદરૂપ બન્યા. 
 

રજીસ્ટડચ ઓડફસ 
 

 ઓડફસમાું એકાઉલન્ટુંગ વષચના અુંત ેઇન્ટરનલ ઓડડટ હેમાલીબને દ્વારા કરવામાું આછયુું. તે દરમ્યાન ફાઈલલુંગના કામમાું 

શૈલેષભાઇને અયનકેત ેમદદ કરી હતી. 

 ઓડફસમાું ગાડચન માટ ેરાજભાઈએ ઓટોમેડટક ગાડચન વોટટરુંગ રીમોટચ યસસ્ટમ ચાલુ કરેલ વે. જેના દ્વારા દરરોજ સવાર ે

બધા ઝાડ-પાનન ેપાણી અપાઈ રહ્ુું વે. ત ેયસસ્ટમ રાજભાઈ પોતાના ફોનમાુંથી જ સાુંભળે વે.  
 N.I.D. સ્ટુડન્ટ્સ નુંડદતા સહાય અન ેપલ્લવીએ પ્રભાતના બાળકો માટ ેજે ડડઝાઇનના મોડેલ બનાછયા હતા। ત ેમોડેલનો 

N.I.D. ગાુંધીનગરના મેગઝેીનમાું સમાવેશ થયો વે. 
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 લોકડાઉન દરમ્યાન બાળકો જયાર ેપોતાની સ્કૂલન ેયાદ કરી રહ્ા હોય અને ત ેવાતાવરણનો અનુભવ થાય તે માટ ેસુંસ્થાએ 

''પ્રભાતના સને્ટરો'' કરીને એક યવડીયો તૈયાર કરાવીન ેયૂ-ટ્યુબ પર અપલોડ કરેલ વે. અન ેતે યવડીયો સોયશયલ મીડડયાના 

સબસ્ક્રાઈબર પણ જોઈ શક.ે જેની લલુંક વે https://www.youtube.com/watch?v=3-80ukAtF8c 

 સુંસ્થાએ ''સુગર રસ એન્ડ આઉટડોર'' અને ''કી ટ ુહેપ્પીનસે'' સાથે તઓેની ઑડફસે મીટીંગ 

કરેલ હતી. જે યમટટુંગમાું કેશવસર, ડદછયાબને, હાર્દચકભાઈ, કાશ્મીરાબેન અને ડેયનશબને 

હાજર રહ્ા હતા. તે મીટીંગનો હતેુ હતો ક ેસુંસ્થાના કેલેન્ડરન ેધ્યાનમાું રા ીન ેથેરાપી 

પ્રોગ્રામ કઈ રીતે ચલાવવા અને સુંસ્થાની માયહતીને ધ્યાનમાું રા ીને કઈ રીતે પ્લાલનુંગ 

કરવુું. કોમ્યુનીટી થેરાપીના હેતથુી આ મીટીંગ પવી સુંસ્થામાુંથી  કેશવસર ''કી ટ ુહેપ્પીનેસ'' 

અન ે''સુગર રસ એન્ડ આઉટડોર''ના ટીમ મેમ્બસચ સાથ ેડફલ્ડ અન ેકોમ્યુનીટીની મુલાકાત 

માટ ેગયા હતા. જ્યાું તેઓ અશચ સ્કૂલ અન ેરને્બો સ્કૂલમાું યવદ્યાથીઓન ેસમજવા અન ે

થેરાપી યવશનેી માયહતી આપવા ગયા અને ત ેમુલાકાતમાું  ૂબ જ સારા અનભુવ રહ્ા 

હતા.   

 પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સાથે રોબટચ અન ેડેયનસન ે4 મયહના [ઓડફશ્યલી] થયા વે. તેઓ પ્લે-થરેાપી અન ેડફયઝયોથેરાપી માટ ે

સુંસ્થા સાથે જોડાયેલ વે. તેના ભાગરૂપે રજીસ્ટડચ ઓડફસમાું કેશવસર અન ેડદછયાબેન સાથે તેઓની મીટીંગ ગોઠવાઈ હતી. તેઓના 

સુંસ્થા સાથે ભયવષ્યના કામ અુંગેની ચચાચ અન ેપ્લાલનુંગ કરવામાું આછયુું હતુું. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=3-80ukAtF8c
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Work from home – Team Prabhat  
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Food kit distribution  
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Learning at home   
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