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Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives 

 

 

અમારા વિશ ે

પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િવંિતિર્ગના સ્પેવયયલ 

નીડ બાળકો સાથ ેકામ કર ેછે. પ્રભાત બાળકો અન ેપુખ્ત િયે માનવસક અને શારીરરક 

પડકારોની સિેા કરે છે, તેમની સપંરૂ્ગ સભંાિના પ્રાપ્ત કરિામાં મદદ કરે છે.સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કર ેછે:-પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન, એડિોકસેી દ્િારા 

નેટિર્કિંર્. પ્રભાતે એક બાળક સાથ ેકામ શરૂ કયુિં હતું અને આજે તેનો વિકાસ 

અમદાિાદમા ંવિશેષ જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધુ વ્યવતતઓ તમેજ તેમના 

પરરિારો, પડોશીઓ અન ેસમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

એક રદિસ એક માતા પોતાના 5 િષગના બાળકન ેલઈન ેપ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનના થેરાપી 

સેન્ટરમાં આિે છે. અને કહે છે ક ેબાઈક અકસ્માતના કારર્ે પોતાનો બાળક છેલ્લા 6 મવહનાથી િાલી 

શકતો નથી અન ેઉભો પર્ રહી શકતો નથી. પ્રભાતના અન્ય િાલીઓ પાસેથી ત ેમાતાન ેઆ સંસ્થા 

અંર્નેી જાર્કારી મળેલ હતી. આર્થગક રીતે સક્ષમ ન હોિાથી બાળક અદનાનન ેછેલ્લા 5 િષગથી ર્ભંીર 

પીડા અન ેભય સાથે જજુમિું પડયંુ હતું. તિેામા ંપ્રભાતના અન્ય િાલીઓ સંદેશાિાહક બન્યા હતા. 

મયાગરદત સંસાધનોન ેલીધ ેપ્રભાત કેટલીકિાર ઘર્ા બાળકો સુધી પહોંિી શતયુ ંનથી. સંસ્થાન ેઆિા 

માતા-વપતા જેિા જાર્ૃત માર્સોની જરૂર છે, જે પરરિારોન ેસંસ્થાની સિેાઓ મેળિિા પ્રેરી શકે. 

અદનાનની િધ ુતપાસ કરિા પરથી જાર્િા મળયંુ ક ેતનેા બનં ેપર્ના િેતાતંતુઓ સંકોવિત થઇ ર્યા 

અન ેતનેા કમરથી નીિલા ભાર્માં િેતાતંતુઓનુ ંસંકોિન હોિાથી ઉભા રહિેાની અને િાલિાની 

અસમથગતા આિી ર્ઈ. બાળક માટે સારિારરૂપ ેથેરાપી તલાસ એ પહેલો અનભુિ હતો. સંસ્થાના 

થેરાપીસ્ટ ેબાળકન ે રરં્ીન રમકડા ં રમિા આપી અન ે વિઝ્યુઅલ ઓરડયો બતાિી થેરાપી શરુ કરી. 

સંસ્થામા ંમાતા-વપતાન ેમાર્ગદશગન આપિા અન ેબાળકોન ેવ્યસ્ત રાખિા માટ ે થેરાપીસ્ટની સાથ ેબ ે

સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર હંમેશા ઉપવસ્થત હોય છે. અદનાન થોડાક જ સમયમાં બધા સાથે હળી-મળી 

ર્યો અને થેરાપીસ્ટ અને ટીમના અન્ય સભ્યો પર વિશ્િાસ મુકિા લાગ્યો. થેરાપીના કારર્ ેઅદનાનમા ં

ઝડપી પ્રર્વત જોિા મળી અને ત ેએક મવહનાની અંદર જ િોકરની મદદથી િાલિા લાગ્યો અન ે

જોતજોતામા ંબીજા મવહન ેિોકરની મદદ િર્ર િાલિા લાગ્યો. કોરોનના કારર્ ેજે લોકડાઉન લાર્ ુ

પાડયંુ ત્યાર ેસંસ્થાન ેબાળકોના ઉપિારની ચિંતા સતાિતી હતી એટલે તરત જ સંસ્થાના થેરાપીસ્ટ 

અને સ્પેવયયલ એજ્યુકટેરે બાળકોના પરેેન્્સન ે વિડીયો કોલ અન ે ઓનલાઇન પ્લેટફોમગ અંર્નેી 

માવહતી પૂરી પાડી. જેના કારર્ ે બાળકો સાથે વિડીયો કોલ દ્િારા ઉપિાર િાલુ રાખી શતયાં. 

અદનાનની માતા સાથે  પર્ વિડીયો કોલ કરિામાં આવ્યો અને અદનાનની ઘરે કરાિાની કસરત અંર્ ે

તેમને માર્ગદશગન આપિામાં આવ્યંુ અને તે પ્રમાર્ે તનેી માટે થેરાપી િાલુ કરી દીધી. તનેા થોડા સમય 

પછી એક વિડીયો તેની માતાએ શેર કયો જેમાં અદનાન તેના ભાઈ-બહેન સાથે િાલે છે અને દોડ ેપર્ 

છે. અદનાનન ેદોડતા અને િાલતા-ફરતા જોઈ ખુશીનો અનુભિ થાય છે. 

By: K.Kavitha Mudaliar 

Physiotherapist 
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-પ્રભાતના ંસને્ટર અને હોમ બેઝ રરહેબીલીટેશનમાં ટીચિંર્ અને લર્નિંર્ મટીરીયલ દ્િારા વશક્ષર્ આપિામા ંઆિતું 

હતું તે મટીરીયલ સરળતાથી મળી રહે છે અથિા બનાિામાં આિ ેછે. અિાનક લોકડાઉન થિાથી વશક્ષકોએ પોતાની 

સાથે કોઈ પર્ સામગ્રી લઇ જઈ શકિાનુ ંશતય બન્યંુ નવહ, જેના કારર્ે વશક્ષકોએ નિીનતા અપનાિી ઘરેલ િસ્તુની 

મદદથી બાળકોન ેવશક્ષર્ આપિાનો  માર્ગ અપનાવ્યો. તેઓએ તેમના ઘર ેઉપલબ્ધ સામગ્રીનો ઉપયોર્ કયો જેિી ક ે

કાંટો, િમિી, થાળીઓ, કપડાની વતલપ િર્રેે... આમાંથી બાળકો માટેના લર્નિંર્ મટીરીયલ બનાવ્યા.  

સજગનાત્મકતા અને નિીન વશક્ષર્ પદ્ધવતને ધ્યાનમા ંરાખીને પ્રભાતની ટીમ ેનિીનતા દખેાડી છે જેના લીધે 

પ્રભાતનાં બાળકો તમેના ભાઈ-બહેન ભર્તરથી િંવિત રહ્યા નથી. 

- બાળકો માટે નિા લક્ષ્યો માતા-વપતાની સલાહ મુજબ કરિામાં આવ્યા છે કારર્ કે લોકડાઉન દરવમયાન માતાવપતાએ 

તેમના બાળકો સાથે ઘર્ો સમય પસાર કયો છે અન ેહિે તઓે તેમના બાળકની ક્ષમતાઓન ેસમજી શતયા છે. 

 

આ વિભાર્મા ંસંસ્થાના માવસક કાયગક્રમ વિશ ેજાર્કારી આપિામા ંઆિે છે. આપ જાર્ો છો તમે રોશનીની આ 

પહેલી આિૃવિ છે ક ેજે વમત્રો અને સમથગક સધુી પહોંિે છે. આ કારર્ન ેલીધે સંસ્થાની  છેલ્લા કટેલાક સમયની 

માવહતી તમારા સુધી લાિિામા ંઆિે છે.  

 1. કોરોના િાઇરસના કારર્ ેઘર્ી બધી મુયકેલીઓ સજાગઈ હતી, પરંત ુતે પ્રભાત માટ ેઘર્ી બધી આશાઓ પર્ 

લાિી હતી.પ્રભાત વ્યવતતઓ અન ેસંસ્થાઓ જેિી ક ેપ્રથમ, રોવબનહુડ, કનતેટફોર, મા કાલી આશ્રમ િર્રેે સાથ ે

અનેક નિી ભાર્ીદારી સ્થાવપત કરિામા ંસક્ષમ રહ્યું છે. 

લોકડાઉનના સમયર્ાળા દરમ્યાનમાં પ્રભાતના બાળકોને આપિામા ંઆિેલી સહાય 

કોરોના કાળના લોકડાઉનના દરમ્યાન દેશના તમામ ર્રીબ પરરિાર આર્થગક ભીંસમાં આિી ર્યા. ટીમ પ્રભાત સાથ ે

સંકળાયેલા બાળકો અન ેતેમના પરરિાર પર્ આમાથી બાકાત ન હતા. બ ેટંકનુ ંભોજન અન ેતેમના વિવશષ્ટ 

બાળકના ઉછેરની ચિંતા તેમની માનવસક પરરવસ્થવતઓ પર ખૂબ ખરાબ અસર કરી રહ્યા હતા. આિા કપરા 

સમયમા ંટીમ પ્રભાત અન ેપ્રભાત સાથે સંકળાયેલા દાતાશ્રીઓ આિા બાળકો અન ેતેમના પરરિારની િહારે આવ્યા. 

નીિે દશાગિેલી વિવિધ મદદ અને પ્રિૃવતઓ દ્િારા આિા પરરિારનું મનોબળ ઉંિ ુજાળિી રાખિામા ંપ્રભાત સફળ 

રહ્યું. જે બાળકોની આજ સુધી પરરિારના પરુુષ િર્ગ અન ેસમાજથી ઉપેક્ષા અને અિર્ર્ના કરિામાં આિતી 

હતી. આજે તે વિવશષ્ટ બાળકોના કારર્ે જ પરરિારન ેવિવિધ મદદ મળી. જેથી મદદ પામેલા દરેક જરૂરરયાતમંદ 

પરરિાર ેપ્રભાતના વનિઃસ્િાથગ કાયગ કરતા અને દાતાઓનુ ંખૂબ જ અંતિઃકરર્થી ધન્યિાદ પ્રર્ટ કયાગ. 

અનાજ કીટ અન ેમાસ્ક વિતરર્ 

-અનાજ કીટ ક ેજેમા ંલોટ, તુિેર-િર્ાની દાળ, િોખા, ખાંડ, કપાવસયા તેલ, સુખડી, ફરસાર્ અને મીક્ષ 

શાકભાજીનો સમાિેશ કયો. 500 અનાજની કીટનુ ંવિતરર્ કરિામાં આવ્યંુ. 

-5000 માસ્ક અસંખ્ય જરૂરરયાતમંદ પરરિાર અન ેકોરોના િોરરયસગને વિતરર્ કરિામા ંઆવ્યા. પ્રભાતના વશવક્ષકા 

શ્રીલક્ષ્મીબેન ેસુંદર અને સુરવક્ષત માસ્ક જાત ેવસલાઈ કરીન ેતૈયાર કયાગ છે.  

2. રરિરસાઇડ સ્કૂલના વિદ્યાથીઓ દ્િારા બનાિેલ વિડીયો પ્રભાતના બાળકોન ેમનોરજંનની સાથ ેપ્રિૃવિ 

શીખડાિે છે. સ્ટોરી ટેલીંર્, એતસસરસાઇઝ, ભૂવમકા ભજિિી અન ેબાળર્ીતનો સમાિેશ થાય છે દાખલા ંતરીક ે

https://www.youtube.com/watch?v=y-pBFI3Wddk&t=28s , 
https://www.youtube.com/watch?v=l6so4fa324Q. 

 3. જૂન 8, 2020 ના રોજ ટીમ માટે સને્ટર રી-ઓપન થયું. સંસ્થાના સેન્ટરન ેસનૅેટાઇઝ કરિામાં આવ્યંુ અન ે

સેન્ટરમાં કોરોના માટેના સાિિેતીના પર્લા ંલેિામાં આવ્યા જેિા ક ેસોવશયલ રડસ્ટર્ન્સિંર્ રાખિુ ં, માસ્ક પહેરિુ ં, 

ટેમ્પરેિર માપિું િર્ેરે... સંસ્થાના સેન્ટર, હોમબેઝ અને સ્કૂલ પ્રોગ્રામ ટીમ સાથે આિનાર સમય માટે પ્લાચનંર્ 

અન ેઆયોજન કરિામાં આવ્યંુ. 
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ડીસેવબવલટી એતટ 
1995 અન ે2016ના અવધિેશન વિકલાંર્તા ધરાિતી વ્યવતતઓના હકની તુલના:- 

2011ની િસ્તી ર્ર્તરી મુજબ, ભારતમા ંલર્ભર્ 2 કરોડ લોકો રડસેવબવલટી ધરાિ ેછે. અર્ાઉનો કાયદો 1995માં 

હતો, જેનો અથગ છે ક ેનિો કાયદો લાિિામાં 21 િષગનો સમય લાગ્યો! અવધિેશન વિકલાંર્તા ધરાિતી વ્યવતતઓના 

સશવતતકરર્ માટે નીિે દશાગિેલ વસધ્ધાંતો સ્થાવપત કરે છે,— 

• સ્િાભાવિક આત્મર્ૌરિ માટે આદર, વ્યવતતની પોતાની અંર્ત પસંદર્ીઓ કરિાની સ્િતતં્રતા સવહત વ્યવતતર્ત 

સ્િાયિતા અન ેવ્યવતતની સ્િતંત્રતા; 

• ભેદભાિ કરિો નવહ; 

• સમાજમાં સપંૂર્ગ તથા અસરકારક ભાર્ીદારી અને સમાિેશ; 

• મતભેદોનો આદર કરિો અને માનિ વિવિધતા અન ેમાનિતાના એક ભાર્ તરીકે વિકલાંર્તા ધરાિતી 

વ્યવતતઓની સ્િીકૃવત; 

• તકની સમાનતા; 

• સુલભતા; 

• સ્ત્રી અને પુરુષ િચ્િે સમાનતા; 

• વિકલાંર્તા ધરાિતા બાળકોમાં ઉભરતી ક્ષમતાને આદર અન ેવિકલાંર્તા ધરાિતા બાળકોની ઓળખનું જતન 

કરિા તમેના અવધકારો માટે આદર; 

1. 1995ના વિકલાંર્તા ધારામાં 7 વિકલાંર્તાનો સમાિેશ કરિામાં આવ્યો હતો; (એ)અંધત્િ (બી)ઓછી દ્રવષ્ટ 

(સી)મટી ર્યેલ રતતવપિ (ડી)બવધર (બહરેાશ) (ઇ)સ્િર્વતશીલ વિકલાંર્તા જેમ કે મર્જનો લકિો (એફ) 

માનવસક મંદતા (જી) માનવસક બીમારી. પરંત ુ2016 ના કાયદા મુજબ ત્યાં 21 વિકલાંર્તાનો સમાિેશ થાય છે. 

2. તમામ સંસ્થાઓ અને સેિાઓ સુલભ બનાિિા પર ભાર મૂકતા, 2016 એતટ િધ ુપ્રર્વતશીલ છે. 

3. 2016 એતટમા ંPwd માટે વશક્ષર્ અન ેરોજર્ાર પર ધ્યાન કેવન્દ્રત કયુિં છે. 

4. 2016 એતટમા ંતેમની સામ ેભદેભાિ બદલ 2 િષગની જેલની સજા અન ેિધુમા ંિધ ુ5 લાખ રૂવપયા દંડ લાર્ ુ

કરીને PWDના અવધકારને સુરવક્ષત રાખ્યો છે. 

5. 2016 એતટ વિકલાંર્ વ્યવતતઓના અવધકારોનુ ંયુએન સમંેલન પાલન કરે છે. 

6. 1995 એતટથી વિપરીત, 2016 એતટ જર્ાિે છે કે 40% વિકલાંર્તા  ધરાિતા વ્યવતત ખાસ કરીને વશક્ષર્ અન ે

રોજર્ારમાં અનામત જેિા લાભો માટ ેહકદાર બનશ.ે 

7. નિા કાયદામા ંઆરક્ષર્ની મયાગદા 3% થી િધારીન ે5% કરિામાં આિી છે. 

2016 RPWD એતટ હેઠળ માન્યતા વિકલારં્તાની સૂવિ:- 

1) અંધત્િ; (2) ઓછી દ્રવષ્ટ; (3) મટી ર્યેલ રતતવપિ; (4) બવધર; (5) લોકોમોટોર ડીસેવબવલટી; (6) િામનિાદ 

ડીસેવબવલટી; (7) બૌવદ્ધક અક્ષમતા; (8) માનવસક બીમારી; (9) સેરેબ્રલ પાલ્સી; (10) મસ્તયુલર રડસ્રોફી; (11) 

ક્રોવનક ન્યુરોલોજીકલ વસ્થવત; (12) સ્પેસીરફક લર્નિંર્ ડીસેવબવલટી; (13) મલ્ટીપલ સ્તલેરોવસસ; (14) બોલિાની 

અન ેભાષા ડીસેવબવલટી; (15) થેલેસીવમયા; (16) હીમોફીવલયા; (17) વસકલ સેલ રોર્; (18) મલ્ટીપલ 

ડીસેવબવલટી ઇન્કલુડડંર્ અંધાપો અન ેબહેરાશ; (19) એવસડ અટેક સિાગઇિર; (20) પાર્કગસન ડીસેવબવલટી; (21) 

ઓટીઝમ સ્પતેરમ રડસઓડગર. 
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમિે ખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  

 
 04th June રાજભાઈ 

 

24th June જાર્ૃવતબેન 
 



 

 

 

Photo Gallery 

A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows, 

Ramdevnagar 
Ahmedabad-380015 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054; Mobile: +91 
9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

       https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

          https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 
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